Samedi 7 mars
aquarium - médiathéque -

16h Hybrid project spécial familles

avec Davy Sur (batterie_percussions) et le Collectif Amateur e

Junior de la Compagnie Pieds Nus 7 sEMAlN E ,N?ERNAT’ONALE
Une performance accessible aux enfants pour permettre de ' '
partager en famille un moment suspendu de résonance

entre la danse et la musique. DES

T 0Es o an FEMMES

avec la Compagnie Pieds Nus et Davy Sur

La danseuse Zoé Lecorgne proposera une performance de
l'instant en résonance avec deux musiciens, dont Davy Sur
(batterie_percussions). Elle sera accompagnée par

le Collectif Amateur de la Compagnie.

Billetterie : jusqu’a 12 ans 8€
S— . f/aw a partir de 13 ans : prévente 10€ sur place 12€

m

Dimanche 8 mars

Temps fort autour de Partiste Dadamaino (1930 - 2004)
PEspace de ’Art Concret - centre d'art contemporain
d'intérét national 8 Mouans-Sartoux et le FAMM a Mougins
s’associent pour vous faire découvrir cette figure majeure
de 'avant-garde italienne, et notamment de I'art abstrait,
présente dans les collections de ces deux structures.
Acceés aux expositions a partir de 13h.

oo Ve 14h a Espace de Art Concret de Mouans-Sartoux
Conférence autour de Dadamaino (rdv a la Donation
Albers-Honegger)

16h au FAMM a Mougins
visite de 'exposition permanente

Billetterie : 14€ (accés aux deux structures)
Réservation obligatoire sur briand@espacedelartconcret.fr
dans la limite des places disponibles.

Dimanche 8 mars : E— ) 4
18h cinéma La strada d u 3 a u 8 ma rS 2026
Film « La condition » v 25 e ‘

avec Lumiére des Toiles
De Jérome Bonnell

LA SANTE DES. FEMMES
_UN ENJEU D'EGALHE

" © Cie Pieds Nus

Avec Swann Arlaud, Galatea Bellugi

C’est I'histoire de Céleste, jeune bonne employée chez
Victoire et André, en 1908. C’est l'histoire de Victoire, de
Pépouse modéle qu’elle ne sait pas étre. Deux femmes que
tout sépare mais qui vivent sous le méme toit, défiant les
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7°SEMAINE INTERNATIONALE

Autour du 8 mars, Journée internationale
des Droits des femmes, Mouans-Sartoux
organise la Te semaine internationale
des droits des femmes,

Expositions, films, table ronde, danse,
musique et lecture-théatre.

Avec des partenaires impliqué.es, elle
s’adresse a tous les publics, femmes et
hommes. Avec cette année une table
ronde : la santé des femmes un enjeu
d’égalité ?

Marie-Louise GOURDON

Maire adjointe de Mouans-Sartoux

Conseillere départementale
Vice présidente CAPG a I'égalité femmes hommes

Le 4e Mars de Pégalité dans les colléges
de Pays de Grasse rassemblera 50
personnes bénévoles, femmes et
hommes, exercant des métiers, des
sports, et qui iront a la rencontre de
toutes les classes de 4e de 8 colleéges du
Pays de Grasse, sur le théme “filles
gargons, tous les métiers, tous les sports
vous sont ouverts ” Pour réfléchir sur les
stéréotypes de genre.

Avec le soutien de la CAPG et du Conseil
départemental.

Chevaliére de la Légion d’honneur, Chevaliére des Arts et lettres

Mercredi 4 mars

Jeudi 5 mars

9h45-11h gymnase René Friard entrée libre

Santé ! Bougez ! Vivez !

Séance enfants / mamans - Babyhand / Handfit - avec le
Handball Mougins Mouans-Sartoux

Le HBMMS propose aux mamans de pratiquer une séance de
Handfit, la pratique sport & santé développée par la
FFHandball, en méme temps et sur le méme site que les
enfants de 3 a 5 ans qui jouent au BabyHand.

Inscription : vanessa.bourgeais@mouans-sartoux.net

14h-16h aquarium / Médiathéque entrée libre

"Bouger, c'est préserver sa santé a chaque étape de la vie"
Atelier Quelle est ma condition physique ?

Test d'endurance musculaire, test de force musculaire

avec Activa’Santé Mouans-Sartoux

19h cinéma La strada entrée libre

Film « La maison des femmes »

avec Lumiére des Toiles - suivi d’un débat avec les
associations « Nous toutes » et « Parcours de Femmes »

De Mélisa Godet, avec Karin Viard

A la Maison des femmes, entre soin, écoute et solidarité, une
équipe se bat chaque jour pour accompagner les femmes
victimes de violences dans leur reconstruction. Dans ce lieu

unique, Diane, Manon, Inés, Awa et leurs collegues
accueillent, soutiennent, redonnent confiance.

Billetterie: 5,50 €

Philippe Muller
rédacteur en chef

et Anne-Gaél Bauchet
Directrice de la SCOP
Alter égaux
pour les indicateurs égalité

pes DROITS  pes FEMMES

Mardi 3 mars
19h Aquarium médiatheque Entrée libre

Lancement de la semaine

Table ronde : “La santé des femmes, un enjeu
d’égalité ?

En présence de :

Docteure Anne-Sophie Azuar, Cheffe du service
Gynécologie cancérologie et chirurgie du sein et du
pelvis au Centre hospitalier de Grasse

Docteur Adil Cherkaoui, Chef du Service d'Oncologie
Médicale, CH de Grasse. Fondateur et Président
d'ASREO, Association Scientifique de Recherche En
Oncologie.

Docteure Nathalie Berkane, Cheffe du service
cardiologie du CH Cannes Simone Veil, Ambassadrice

rencontre animée par : de la Fondation Agir pour le Coeur des Femmes
Sébastien Le Garf, Docteur en Sciences, Chercheur
associé UCA, Président de la maison sport-santé de
Cannes Radio Mouans-Sartoux

La santé des femmes constitue un enjeu sociétal
majeur. Des différences biologiques et sociales entre
les sexes peuvent influencer la santé mais il existe aussi
des différences de traitements, dans la recherche par
exemple ou les études médicales ont souvent privilégié
les hommes et méconnu les symptomes féminins

Larencontre sera suivie.  comme dans les crises cardiaques.... D'autres
du pot de I'amitié

pathologies, gynécologiques (comme Pendométriose) ou

de sante mentale affectent également les femmes en

— particulier.

%pom, S’il existe encore des inégalités dans la recherche,
comment les réduire et les faire disparaitre ?

Vendredi 6 mars

10h45-12h15 salle de La Laiterie entrée libre

Atelier danse contemporaine sans limite d’age

Etre guidé.e pour danser, a I'écoute de ses possibilités, se
mettre en mouvement en résonance avec la musique, imaginer,
créer, tisser du lien, quelque soit son age et ses aptitudes
physiques.

avec la Compagnie Pieds Nus

Vendredi 6 mars

20h aquarium - médiatheque entrée libre

Théatre « Les Hérétiques »

Un conte, presque fantastique. Une traversée joyeuse des
tensions de notre monde, ou les femmes sont toujours accusées
des désordres de tous les temps.

avec la Compagnie Les Soi disant


mailto:vanessa.bourgeais@mouans-sartoux.net

