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SOCIAL

Le CCAS, en collaboration avec le Département 06, a organisé un théâtre forum intitulé « L’Envers du 
Quotidien  ». Cet événement a rassemblé des professionnels ainsi que des aidants familiaux, leur offrant 
l’opportunité d’échanger autour de la thématique de l’épuisement et des solutions de répit.

Deux saynètes ont été présentées, illustrant chacune des situations de vie : la première mettait en scène une 
mère épuisée par son quotidien auprès de son enfant en situation de handicap ; la seconde, une sœur fatiguée 
de devoir assumer seule le maintien à domicile de leur parent, faute de disponibilité de la fratrie.

Cet instant de partage s’est déroulé dans un esprit de bienveillance et sans jugement. Les saynètes ont ensuite 
été rejouées avec la participation active du public, qui a accepté de se prêter au jeu d’acteur pour revisiter les 
situations proposées.

Le CCAS, en collaboration avec l’ANCV et la CARSAT, organise 
pour la première fois un voyage spécialement destiné aux 
personnes âgées de plus de 60 ans, ainsi qu’aux personnes de 
plus de 55 ans en situation de handicap, qui pourront être 
accompagnées d’un aidant.

Ce séjour, en formule « tout compris », se déroulera du 13 au 
17 octobre et vous emmènera à la découverte de la Camargue 
et des côtes du Languedoc. De nombreuses activités et visites 
sont prévues tout au long du voyage.

Un autocar partira de Mouans-Sartoux et une accompagnatrice 
sera présente pour vous assister durant toute la durée du 
séjour. Les inscriptions se font directement à l’accueil du 
CCAS (renseignements au 04 92 92 47 22).

À l’occasion de la 3ème édition du grand repas 
traditionnel du Printemps des Possibles 
organisé par le CCAS, une centaine de 
convives ont savouré un menu 100 % bio et 
végétarien, préparé par le traiteur Hysope, 
composé d’un aïoli léger aux légumes de 
printemps accompagné de focaccia, d’un 
risotto aux légumes de saison et de bouchées 
méditerranéennes, ainsi que d’une tarte aux 
fruits rouges.

La convivialité s’est poursuivie avec un loto, 
durant lequel de nombreux lots, offerts par 
les commerçants de la commune, ont été 
remportés. Nous tenons à remercier chaleureusement La Cantina, Des Fleurs des Parfums, Nancy François, 
Gaye Ousmane, Lorenzo Pizza, Maison de Coiffure, La Mouansoise, Patapouf et la Pharmacie Lafayette pour 
leur générosité.

« L’Envers du Quotidien » : une pièce de théâtre sur les aidants

La Camargue pour nos seniors

3ème Grand Repas du CCAS pour les seniors mouansois
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AGENDA

Atelier « Préparons une 
brioche maison » et 
repas partagé
Mercredi 9 juillet - 9h30 à 16h 
Domaine de Haute Combe 
Entrée libre, inscription 
obligatoire

Venez apprendre ou partager 
toutes les étapes nécessaires à la 
confection d’une brioche maison! 
Ingrédients fournis, issus de 
productions locales ou équitables, 
100% bio.

> CCAS de Mouans-Sartoux - 04 
92 92 47 22

Atelier « Les bricks dans 
tous leurs états » et 
repas partagé
Mercredi 16 juillet - 10h à 12h30 
puis repas jusque 13h30 
Domaine de Haute Combe 
Entrée libre, inscription 
obligatoire

Venez apprendre les nombreuses 
recettes pour garnir les bricks 
en salé…ou en sucré! Ingrédients 
fournis, issus de productions 
locales ou équitables, 100% bio.

> CCAS de Mouans-Sartoux - 04 
92 92 47 22

Bals musette
Tous les samedis en juillet et 
août - 21h à minuit 
Place de l’Église 
Entrée libre

> Mouans Accueil Informations - 
04 93 75 75 16 - nuitsestivales.fr

35èmes Nuits Estivales du 
Château
Vendredi 4, 11, 18, 25 Juillet - 
21h - Parc du château 
10€ (prévente), 12€ (sur place), 
gratuit (<12 ans)

Vendredi 4, Yogan Le Tzigane 
(Musique tzigane) Gratuit (offert 
par le Conseil départemental). 
Vendredi 11, Roccassera Quartet 
(Jazz de Méditerranée), Vendredi 

18, Chango Spasiuk invite Mandy 
Lerouge (Chamamé musiques 
argentines), Vendredi 25, Titi Robin 
& Roberto Saadna invitent Maria 
Robin (Retour aux sources gitanes). 
Accès à mobilité réduite. Organisé 
par l’APAC

> Billetterie nuitsestivales.fr - 
Mouans Accueil Informations - 
04 93 75 75 16 

Caravane du Sport  
Lundi 7 juillet – 10h à 12h30 et 
de 13h30 à 16h 
Places De Gaulle, J. Jaurès, 
Leclerc 
Accès gratuit. De 4 à 14 ans.

Animations sportives gratuites 
(basket, football, escrime, 
handball, gymnastique, tennis, 
tennis de table, tir à l’arc, volley…). 
par des éducateurs qualifiés.
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>  Comité Départemental 
Olympique et Sportif des Alpes-
Maritimes 
> Inscriptions : cdos-06.fr

Collecte de sang
Lundi 7 juillet – 14h30 à 19h 
Salle Léo Lagrange 
Entrée libre

> RDV : https://dondesang.efs.
sante.fr

Cinéma de plein air
Tous les lundis du 7 juillet au 
25 août - 21h30 
Parc du château

> Organisation et contact Ciné 
West - 04 92 92 20 13

Les Nocturnes des 
Jardins du MIP
Tous les jeudis de juillet et 
août - 18h à 21h30 
Jardins du MIP, 979 chemin des 
Gourettes 
Gratuit

Tous les jeudis soirs de juillet et 
d’août, alternez spectacles et 
visites guidées par le jardinier 
et laissez-vous transporter par 
la magie des arts vivants et des 
plantes à parfum. 

> Organisation : Pays de Grasse - 
Contact : Accueil Jardins du M.I.P 
au 04 92 98 92 69

Partir en Livre
Vendredi 11 juillet – 9h30 à 
17h30 
Parc du château 
Gratuit

La grande fête du livre pour la 
jeunesse, thème  : «  Les animaux 
et nous  ». Ateliers créatifs de 4 à 
10 ans sur inscription, lectures, 
contes, jeux en bois…

Samedi 12 juillet – 10h à 17h30 
Jardins du MIP 
Gratuit

Ateliers sur inscription à partir 
de 3 ans  : BD, illustration, yoga, 
marionnettes… Une exposition 
d’Alain Chiche, auteur illustrateur 
jeunesse à découvrir à la 
médiathèque du 9 au 30 juillet.

> Inscriptions au 04 92 92 47 24 
ou sur place dans la limite des 
places disponibles.

Marché nocturne
Dimanche 13 juillet - 18h à 23h 
Place Jean Jaurès 
Entrée libre

Décoration, bijoux, luminaires, 
céramiques, accessoires, textiles, 
maroquinerie, illustrations, univers 
enfant.

> Mouans Commerce - 06  64 77 
99 59 - mouanscommerce@gmail.
com

Soirée Salsa Village 
Latino & Soirée années 
80 
Dimanche 13 juillet, 19h-minuit 
Place de l’église, place de la 
mairie 
Entrée gratuite

Salsa, Bachata, Kizomba, Rock… A 
19h30 cours de Bachata débutant. 
Dress code blanc. 

> Organisation Comité des Fêtes - 
Contact: 06 60 65 05 03

Soirée Cabaret
Lundi 14  juillet - 20h 
Place de la mairie 
Repas : 20€ 

Spectacle et repas suivi d’un bal. 
Magie et spectacle de danse de 
cabaret, animation Marching Band. 
Réservations pour le repas auprès 
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de Mouans Accueil Informations 
04 93 75 75 16

> Organisation Comité des Fêtes - 
06 60 65 05 03

5ème édition du Festival 
du rire 
Mardi 15 juillet - 19h30 
Parc du Château 
16€ - 12€ PMR

Des artistes de talent vous feront 
rire jusqu’au bout de la nuit ! Cette 
soirée a pour objectif de soutenir 
l’association « La force d’un 
combat » qui aide les personnes en 
situation de handicap et atteintes 
de sclérose en plaques. 

> Association La Force d’un 
combat en partenariat avec « Les 
Humoristes de Cannes » - 06 89 
36 17 57 - joseestelle1@orange.fr 

Les Nuits des étoiles
Samedi 2 août, de 18h à minuit 
Jardins du MIP 
Entrée et animations gratuites

Découvertes astronomiques, 
ateliers créatifs et spectacle 
féerique. 

> Organisation : Pays de Grasse - 
Contact : Accueil Jardins du M.I.P 
au 04 92 98 92 69

21ème Festival de Théâtre 
professionnel « Au clair 
de lune »
Du 5 au 10 août (excepté le 
samedi 9) - 21h15 
Château 
25€ (adulte), 18€ (<25 ans), 12€ 
(<12 ans)

Mardi 5  : « La porte à côté  », 
Mercredi 6  : « Un cadeau 
particulier  », Jeudi 7  : « Le cas 
Martin Piche », Vendredi 8  : « Au 
bout du rouleau », Dimanche 
10  : « Un air de famille ». Tarifs 
dégressifs  : 2 spectacles  : 45€, 3 
spectacles  : 65€, 4 spectacles  : 
80€, 5 spectacles : 100€

> Compagnie du Cèdre Bleu: 06 
68 70 66 78 - brigitte.msellati@
orange.fr

Marché nocturne
Dimanche 13 août - 18h à 23h 
Place Jean Jaurès 
Entrée libre

Décoration, bijoux, luminaires, 
céramiques, accessoires, textiles, 
maroquinerie, illustrations, univers 
enfant.

> Mouans Commerce - 06  64 77 
99 59 - mouanscommerce@gmail.
com

« Envol » - Cirque
Jeudi 14 et vendredi 15 août - 
21h30 
Château 
22€ (adulte), 16€ (réduit)

ENVOL est une pièce de cirque vi-
suelle et sonore sans paroles. Sur 
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un chantier soudainement inter-
rompu, un chercheur passionné 
mais inexpérimenté doit percer le 
mystère d’un secret enfoui... Ve-
nez basculer dans une réalité en-
chantée le temps d’une soirée ! 
Sous réserve de places encore dis-
ponibles, possibilité d’acheter des 
billets sur place de 19h45 à 20h45 
uniquement le jour du spectacle.

> Les Farfadais and Co.  
> réservation : farfadais.com 
> 09 83 71 71 97 - envol@farfadais.
com

2ème Festival de musique 
« Au Cœur de l’Argile »
Jeudi-Vendredi 21-22 août, 19h 
EHPAD André Louis Bienvenu 
12€ la soirée / 20€ les 2 soirées 

1ères parties à 19h : découvertes 
mouansoises et découverte 
famille. Concerts à 20h : jeudi 21 
août : Hot club de Corse, vendredi 
22 août : Flor Negra.

> Réservations et contact 04 93 12 
93 40 

Concert-Cueillette - Les 
promesses de l’aube
Mercredi 27 août - 6h30 
Jardins du MIP 
12€ (adulte), 6€ (<12 ans)

L’association des amis de JMIP 
propose un concert cueillette 
au lever du jour. Rendez-vous à 

6h30 du matin pour un concert 
du musicien Martin Mey suivi 
d’une cueillette de jasmin. Une 
expérience unique et une manière 
originale de découvrir le jardin. 

> Réservation obligatoire 
Office du Tourisme de Grasse 
04 92 98 92 69 
paysdegrassetourisme.fr

Collecte de sang
Vendredi 29 août – 14h30 à 19h 
Salle Léo Lagrange

> Sur rendez-vous : dondesang.
efs.sante.fr

28ème Marché gourmand 
Dimanche 7 Septembre 
9h à 19h 
Places de la mairie 
Entrée libre

Foire des produits fermiers du 
moyen et du haut pays. Ce marché 
qui réunit plus de 40 producteurs 
met en valeur l’agriculture 
régionale.  Les acheteurs 
rencontrent directement les 
producteurs fermiers du moyen 
et du haut pays et redécouvrent le 
goût des produits de qualité et de 
proximité !

> Centre Culturel des 
Cèdres - 04 92 92 47 24 - 
centrecultureldescedres.fr



24 Les Faits Papillon · Bulletin d’information de Mouans-Sartoux · n°64 · Juillet-Août 2025


