Accueil de loisirs - Vacances de Juillet -

- - = = du 07 au 31 Juillet 2025 - - - -
Ecole de Frangois Jacob, 1896 route de pégomas, 06130 Mouans-Sartoux

LES LUTINS
E COLYMP

- Lundi 7 juillet : Y/ Caravane du sport 3

Planning des Lutins de IOIympe
(6ans)

- = e R A Mouans-Sartoux.
L - = = T i
e e - — — ; \ Une journée placée sous le signe du sport, du jeu
I
? Prét-e a plonger dans un monde magique et Iégendaire ? Ici, tu vas croiser des créatures incroyables et défier les dieux de la mythologie grecque ! Entre jeux sportifs, défis malicieux et ‘et de la découverte !

' Vendredi 11 juillet : §5 Festival Partir en Livre au
}Chéteau de Mouans-Sartoux.
| Une journée magique ou le livre devient un jeu,

créations étonnantes, I'aventure t’attend a chaque instant. Lance-toi, explore, invente et deviens un héros ou une héroine mythique ! Chaque jour, une nouvelle quéte, un nouveau

mystére a résoudre, une surprise a découvrir. Viens réveiller la magie qui est en toi et partage des moments inoubliables avec tes compagnons d’aventure ! Alors, prét-e a relever le défi et

a vivre une expérience inoubliable ? }une aventure a partager !
} Mardi 15 juillet : @ La Grotte de la Baume
o eop # w1t Obscure a Saint-Vallier.
Les aCt“"teS LeS aC1 O :IVIteS } Prévoir une petite veste ainsi que des chaussures!
Du 15 au 18 ju|||et Du 21 au 25 juillet — T _Du 28 au 31 jUillet ‘bcenant bien la cheville pour garantir confort et

sécurité.

| Création d’un livret des épreuves : reallse} | Mercredi 23 juillet : . Parc Aoubré 3

‘“con propre carnet pour garder une trace de} }F|assans sur-lssole
\
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dans I'univers de Antiquité en reallsant ta | enassemblant des créatures | Le lancer de disque olympique : mesure-toi
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bropre oeuvre ! | |égendaires ! | aux plus grands athlétes de [Antiquité ! (jeu | toutes tes aventures mythologiques ! - . Prévoir des chaussures tenant bien la cheville
qc ‘L' | | }Spomf) ! | pour profiter du parc et des parcours en pleine
= ?urse de chars : mtle,ts tf)l c!a,ns la peau } ' Cyclope Goliath Cerbeére : affronte des, ' Crée ta médaille olympique : modéle en | Capture la ceinture d'or d’Hippolyte : | \nature !
W‘d un condll,lcteur d? .Anh.qUIte pour une } ‘deﬁs sportifs dignes des héros de la } }argile la récompense ultime des champions ! } défie les Amazones pour t'emparer du } ******** R o g m i o
course pleine de défis ! (jeu sportif) | ‘ mythologie ! (jeu sportif) i \ ‘trésor \égendaire ! (jeu sportif) e y
= = | ; . . LB ‘ | Tous les jours dans mon
F"‘W‘Le médaillon d’Achille : modéle en argile | } Combat de gladiateurs : mets 3 .| Initiation au lancer de javelot et de poids : } } Le Taureau de Minos : crée en collage la | .
~~ton amulette inspirée du plus grand des | Iépreuve ta force et ton habileté lors | \entralne toi a maitriser la force et la précision | }redoutable créature des mythes grecs ! | sac . 3
e . . . . I | i
}heros grecs ! | }dejoutes spectaculaires ! (jeu sportif) | }des héros de I'Olympe ! (atelier sportif) 5] | € Un ch let (culott v
. . (.
o _ o ‘ﬁ‘ .| Couronne de laurier : fabrique ta propre | Alacapture des juments de Dioméde : i n change complet (culo Te,
@Le,T,aI,OP d’Achille :‘teste\ta rapidité ,et .ton ‘r*‘ L'CEil du Cyclope : réalise un ceil } couronne en papier pour célébrer la victoire ! } \cours esquive et attrape les juments } pantalon, chaussettes, T-shirt) Ao .‘iﬁ:
g }agmte a :cr(avers un Je)u ol chaque détail | mystérieux tout droit sorti de la | | | \Iegendalres lors d'un jeu de relais épique ! | 0 Une gourde (nous la remplirons ﬁ
compte ! (jeu sporti g I e i . . . . s
P f | cgende | Initiation au tir & Iarc : mets & I'épreuve ta | }(Jeu sportif) i tout au long de la journée) I
‘ | | jconcentration et ta dextérité tel un archer | 5 J . céle \ . - : o
Le Temple des Dieux . Construis en carton } } Grand jeu du Labyrinthe et du | } | ) ) [ } .C|0ture deS.Tl'avaUX d HeI’CU|e . Celebre Ia‘ ‘ Un malllO'l' de baln, une "_ TE'_.-_.
o & e o i & . | grec ! (atelier sportif) | fin des exploits du héros lors d’une grande | : i A’ :
=un lieu légendaire ou les divinités de la | }Mlnotaure - tente de résoudre les o \ o e \ serviette ainsi quun petit sac en
- mythologie trouveront résidence  énigmes du labyrinthe pour échapper 3| | Création de ta flamme olympique : réalise |a | féte collective ! fete " | plastique pour y mettre le maillot B8R
wﬂ(construcﬁon collective) K la créature mythique ! | }ﬂamme symbolique des jeux pour illuminer  Echappe au Minotaure : plonge dans le | mouillé 3 i
f‘ﬁw | | I'Olympe ! | labyrinthe et tente d’échapper a la créature} ) lai . 3 B
_ﬂ\Le:s Jeux de la Méduse : évi.te le regard ] Ne® |'Olympe sort son grand jeu : participe & une | mythique lors d’un jeu de cache-cache | ‘8- Une protection solaire (créme) _'
ﬁipetrlﬁant du monstre mythique a travers série d'épreuves ludiques o chacun devient un_P \pa|9|£aﬂtlljfg sportif) N & Une casquette ou un chapeau § i
- (des défis Sport'fsffi'@tf'ﬂtfl(ief sportif) I BT T ~ héros des Jeux ! &> Une paire de baskets au cas ol
L fﬂi‘% b AR ( WD, e | R . — - ' % i > Des chaussures pouvant étre FESE
o 11 CRESE Sy = O S el i S ; St AT M =< | mouillées pour les jeux d'eau de
i A Afin de favoriser I’ autonomle la motivation et le blen etre de chacun nous proposons a vos enfants des activités en accés libre tout au Iong del’ apres -midi. Ce fonctionnement repose sur un choix reﬂechl et adapté a I'enfant : \ . . .. 'L
_**E.w e S en ayant la possibilité de décider par lui-méme, il devient acteur de son temps de loisirs et bénéficie ainsi d’'une activité qui répond a ses envies du moment. L: I apr'es-mldl
- Pour répondre a tous les go(ts, nous mettons a disposition : 2 jeux d'eau pour se rafraichir, des pataugeoires pour profiter de moments calmes et ludiques, un espace ludothéque pour jouer librement, des grands jeux } Le +out mar'qué au nom de TR
g § collectifs pour partager des moments conviviaux, une activité d'expression pour laisser libre cours a la créativité, et 2 ateliers créatifs ou chacun peut exprimer son imagination. Un animateur sera la pour créer une ambiance ] ,
i e sonore immersive et lancer des animations dansantes, un peu comme lors des soirées animées au camping, pour que l'aventure soit encore plus vivante et festive ! ‘r,......- l nfan‘l'

fant de constrwre son apres-midi selon ses envies, tout en respectant son rythme t en favorlsant son epanowsse




