Accueil de loisirs - Vacances de Juillet -

- - = = du 07 au 31 Juillet 2025 - - - -
Ecole de Frangois Jacob, 1896 route de pégomas, 06130 Mouans-Sartoux
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Lundi 7 juillet (matlnee) W Caravane du

sport a Mouans-Sartoux.
Une journée pleine d’énergie, de jeux et de
défis sportifs pour se dépasser et s'amuser
ensemble !

Vendredi 11 juillet (matinée) : & Festival

Partir en Livre au Chateau de Mouans-

| Planning des petits titans (7ans) | ,
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Les Petits Titans, c’est le groupe des aventuriers en herbe ! Prépare-toi a affronter le Minotaure, a dompter la tempéte de Poséidon, a relever les défis des héros de \

P

I’Antiquité, et a rejoindre le village des irréductibles Gaulois. Entre grands jeux sportifs, ateliers créatifs et quétes légendaires, tu vivras des journées remplies d’action, de

Sartoux.
N mystére, de rires et de découvertes. Ici, chaque enfant devient un héros prét a construire, inventer, jouer et créer... pour que la Iégende continue ! } Une aventure magique ou les livres prennent!
-:.?.1._____"! 7 {m e Ly o ) ‘Nie a travers jeux et animations surprenantes !

Les activités Les activités
Du 07 au 11 juillet Du 15 au 18 juillet

Mercredi 16 juillet (journée) : @ Parc

!

| Aoubré a Flassans-sur-Issole.

} Une journée nature a explorer, avec des

| parcours ludiques en plein air. Pensez a

} prévoir des chaussures qui tiennent bien la
} cheville !
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Les activités
Du 28 au 31 juillet

\ Attrape Pegase poursuls le cheval j\ } Le Secret du Minotaure : résous des

\ La Tempéte de Poséidon : affronte les vagues } | Faconne ton Gaulois : modéle un

\
ailé a travers un jeu ou rapidité et | énigmes cachées dans le labyrinthe pour f mets 3 [ ta solidarite | | ‘personnage Sl i cks
esprit d'équipe te méneront a la " “découvrir le trésor gardé par la créature \en €quipe et mets a I'épreuve ta solidarité !
ictoire | } llé endaire ! (jeu d’egni meps ‘(]eu de cohésion) }|rreduct|b|es héros ! Lundi 21 juillet (matinée) : @ Bowling de |
’ 8 -l g Mougins.

i
Course-relais pour nourrir Pégase : } } Construis le Labyrinthe : imagine et

entraine-toi a transmettre le flambeau | ‘fabrique un labyrinthe en matériaux de

B . . e ey .
bcout en gardant I'équilibre, comme un | rrécupération, ol la créativité devient ta

|
N | ‘ ‘ . . s |
e i rai héros grec ! (jeu sportif) . meilleure alliée !
i
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~ | Création de costumes grecs : imagine| |
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'*‘et réalise ta propre tenue antique pour, } A la recherche du Minotaure : plonge au
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} Viens montrer ta précision et défier tes amis;
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e ¢e plonger au coeur du mythe ! }'_‘coeur du labyrinthe pour tenter de }
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pour une partie pleine de rires et de bonne e

' Gaulois vs Romains : reléve des défis
}sportifs ou la force, la stratégie et la
\solldarlte te méneront a la victoire ! (jeu

5porhf en équipe)

| Fresque du Royaume des Mers : imagine et
peins un tableau ou le dieu des océans régne

}en maitre !

\
} Les Sirénes d’Atlantis : sculpte et colore des

}créatures mythiques venues des profondeurs

de la mer !
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} | Ala Conquéte de la Potion Magique :
} }plonge dans une aventure ou ruse et
| } }bravoure seront tes meilleurs alliés pour
| La Péche Déchainée : défie le courant pour | ltteindre le chaudron du druide !
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Tous les jours dans mon Ef

\ Sauvons le Village ! : défends le village pantalon, chaussettes, T-shirt)
\gauI0|s a grands renforts de passes, tirs } ‘ Une gourde (nous la remplirons tout
‘et esquives ! (jeu de ballon) } ; o Iong de la jour'née)

' Les Trésors du Barde : fabrique ta lyre, | § Un maillot de bain, une serviette
ainsi qu'un petit sac en plastique pour
y mettre le maillot mouillé
# Une protection solaire (créme)
& Une casquette ou un chapeau
¢~ Une paire de baskets au cas ou
e Des chaussures pouvant étre
mouillées pour les jeux d'eau de
I'apres-midi
Le tout marqué au nom de I'enfant

| \ sac : : P
f?“-‘ tJretrouver la créature légendaire... Oseras-tul | . . - | | s A {#
elever le défi 2 }attraper un maximum de poissons mystérieux ! } } e
\ Initiation au tir a I'arc : mets a Lr} ' (jeu sportif) \ } & Un change complet (culotte, S 2
i -

}I’épreuve ta précision et ta
concentration, tel un archer légendaire
s (atelier sportif)

\ Création du Minotaure en carton : sculpte
‘et personnalise ton propre Minotaure a
partir de carton, pour le ramener a la vie !

. Le Trident Légendaire : modéle en papier

}méché I'arme magique du roi des océans !
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} A la Recherche du Trident Perdu : pars en
lexpédition a travers terre et mer pour
retrouver le trésor disparu du dieu des abysses
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' Modelage en argile : mets les mains a la
-'J\pate pour créer des héros, des créatures
mythologiques ou des amulettes

porte-bonheur en arglle !
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‘Lta serpe ou tout autre instrument

}mythique du village pour célébrer la

victoire en mu5|que !
- ; ¢

Aﬁn de favoriser I’ autonomle la motivation et le bien-étre de chacun nous proposons avos enfants des activités en acceés libre tout au long de I'aprés-midi. Ce fonctionnement repose sur un choix réfléchi et adapté a
I'enfant : en ayant la possibilité de décider par lui-méme, il devient acteur de son temps de loisirs et bénéficie ainsi d’'une activité qui répond a ses envies du moment.

Pour répondre a tous les golts, nous mettons a disposition : 2 jeux d'eau pour se rafraichir, des pataugeoires pour profiter de moments calmes et ludiques, un espace ludothéque pour jouer librement, des grands jeux
collectifs pour partager des moments conviviaux, une activité d’expression pour laisser libre cours a la créativité, et 2 ateliers créatifs ou chacun peut exprimer son imagination. Un animateur sera la pour créer une
ambiance sonore immersive et lancer des animations dansantes, un peu comme lors des soirées animées au camping, pour que l'aventure soit encore plus vivante et festive !

Ce choix permet a chaque enfant de construwe son apres -midi selon ses enV|es tout en respectant son rythme eten favorlsant son épanouissement.




