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GUIDE DE LA VIE ASSOCIATIVE
MOUANS-SARTOUX



Ce guide  a  é té  réal i sé  par  l e  service  des  Sport s ,  de  la
Vie  Assoc iat ive  e t  des  Évènements .

Nous  e spérons  qu ’ i l  vous  permettra  de  découvrir  toute
la  r iches se  de  la  vie  as soc iat ive  mouansoi se .



Mouans-Sartoux est reconnue pour son tissu associatif dense et varié qui témoigne de
l'engagement politique voulu et affirmé par l’équipe municipale. Mais rien ne serait possible
sans la passion des nombreux bénévoles associatifs qui s’investissent sans compter tout au
long de l'année mais aussi sans l’implication constante et efficace des services de la ville pour
mettre à disposition les meilleurs équipements et le meilleur accompagnement à nos
associations.

Que vous soyez amateur de sports, passionné d'arts, fervent défenseur de la biodiversité ou
simplement curieux de découvrir de nouvelles activités, vous trouverez forcément une
association qui saura répondre à vos envies et aspirations. Au-delà de l'intérêt pour les
activités proposées, le monde associatif est avant tout un lieu de rencontre et de partage.
C’est dans ces espaces que se tissent des liens, se construisent des amitiés et se réalisent des
projets communs. Chaque événement, chaque réunion, chaque manifestation est une
occasion de se retrouver, d’échanger et de créer ensemble un avenir toujours plus riche et
solidaire.

Ce guide est donc une invitation à découvrir et à rejoindre ces nombreuses associations, à
participer à la vie collective et à partager des moments conviviaux. Ensemble, continuons à
faire de Mouans-Sartoux une commune dynamique, bienveillante et solidaire. Nous vous
souhaitons à toutes et tous une belle découverte et de nombreux moments de bonheur au
sein de notre commune.

C'est avec une grande fierté et un immense plaisir que nous vous
présentons ce guide dédié à la vie associative, sportive et culturelle
de notre commune. Ce guide est le reflet de l’énergie et de la
diversité qui animent notre village, offrant à chacun la possibilité
de s’épanouir et de trouver sa place dans notre commune.

LE MOT DU MAIRE

Pierre ASCHIERI
Maire de Mouans-Sartoux





Christophe MARTELLO
Adjoint au maire délégué aux finances, aux sports et à la vie associative

Georges VALLETTE
Conseiller municipal délégué aux fêtes, animations associatives et aux services à la population
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SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS, DE LA
VIE ASSOCIATIVE ET DES ÉVÈNEMENTS

Accueil et secrétariat : Fabienne ARMOND - Laurence COQUELIN
Assistante administrative : Marjorie MIRVILLE 
Directeur : Maouche AMRANE
Directrice adjointe : Valérie LACASSAGNE 
Responsable des événements : Christophe FANTOLA 
Responsable des équipements sportifs et du matériel pour les événements :
Serge DJEGHERIF

Équipe technique : Benjamin AILLOUD, Vincent BERTRAND, Sébastien DJAGHRIF, Michel
DUBOIS, Manu GARCIA, Gilles GERBAUDO, Christophe GIRAUD, Lionel ROUS, David SALINGUE

« C'est une Maison Bleue »
7, Place du Général de Gaulle 06370 MOUANS-SARTOUX
04 92 92 47 21 
Du lundi au vendredi, 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h
maisonbleue@mouans-sartoux.net
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ASSOCIATION DES DONNEURS DE SANG
BÉNÉVOLES
Organisation de collectes de sang sur la
commune.
Les donneurs doivent être âgés de 18 à 70 ans.
Président : Alain VASSAL au 06 16 70 17 58

ASSOCIATION ETHIC - ENFANTS DU TIBET
ET DES HIMALAYAS POUR
L’INTERCULTURE
Association humanitaire principalement dans
le domaine éducatif. Apporte un soutien
concret aux populations du Tibet et des
Himalayas (Inde, Népal) tout en favorisant les
échanges inter culturels.
Président : Arnaud CAVANIE
association.ethic@gmail.com 
association-ethic.org

ASSOCIATION UNE SOUPE UN SOURIRE
POUR TOUS
Association à but humanitaire, parrainée par
Kristian. Elle vient en aide aux sans-abri, par le
biais de maraudes en distribuant des repas,
des produits d'hygiène, et des vêtements. 
Deux co-présidentes 
Contact : Virginie COLOMAR au 06  61 91 08 46
unesoupeunsourirepourtous@gmail.com
Facebook : une soupe un sourire pour tous 

EMMAÜS CÔTE D’AZUR
Espace de vente solidaire et de collecte de
dons sur la commune au 152, route de Tiragon
Présidente : Christiane ROUSSEL
contact@emmaus06.fr - emmaus06.fr
Facebook : Emmaüs Côte d’Azur
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LIONS-CLUB MOUANS-SARTOUX
PÉGOMAS
Association caritative à but humanitaire (envoi
en vacances d’enfants issus de milieux
défavorisés), assistance aux déficients visuels
(Chiens Guides d’aveugles, Bibliothèques
Sonores), Téléthon, Université d’été, activités
culturelles...
Président : Gilbert JOURDAN au 06 07 01 60 13
contact@lionsmsp.com - lionsmsp.com

MÉDITERRANÉE AFRIQUE SOLIDARITÉ
Partenariat pour le développement solidaire
avec l’Afrique : au Togo, en République
Démocratique du Congo.
Trois co-président(e)s 
secretariat@association-mas.org
association-mas.org

RENCONTRES AFRICAINES
Actions de solidarité en direction des
populations africaines et notamment des
enfants (accueil chirurgical, mission médicale
sur site, alphabétisation, parrainages, envoi de
matériel médical, médicaments, vêtements,
aide alimentaire ...)
Présidente : Christine BOITIER
Contact : Mme COSTE DE BAGNEUX 
au 06 73 34 45 75 
rencontres.africaines@gmail.com 
associationrencontresafricaines.com

TERRE D’AZUR
Association humanitaire à but médical
Présidente : Dr Jeanne MESLIER DE ROCAN
Local : 1904, route de Pégomas 
Contact : 07 63 64 16 11 
info@terredazur.org - terredazur.org
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2CV CLUB CÔTE D’AZUR
Regroupement de propriétaires de 2CV,
organisation de sorties, restauration de
véhicules, participation à des rencontres
régionales, nationales, internationales,
organisation de raids, voyages, entraide.
Animation de manifestations, carnavals, défilés
avec 2CV "spéciales" et/ou classiques.
Pour tous les possesseurs de 2CV ou dérivé
Président : Thierry BRAVET au 06 79 64 47 69 
thierry.bravet@wanadoo.fr
azur2cv.org

ASSOCIATION PHILATÉLIQUE ET
CARTOPHILE MOUANSOISE
Philatélie et cartophilie
Président : Louis LE FILLEUL au 06 08 26 22 33
lourieul@yahoo.fr

BRIDGE CLUB
Pratique du bridge en tournoi. Club non affilié
à la Fédération Française de Bridge
Président : Guy PLUCHART 
Contact : 06 88 48 26 03
guy.pluchart06@orange.fr
bridgeclubmouansois.wixsite.com/bridge

CERCLE MOUANSOIS
Jeux de cartes (rami - belote - belote contrée -
tarot)
Président : Daniel MEDAUER
Lieu ouvert les mardis et jeudis de 14h30 à
18h30 et joignable 
Contact : 04 92 28 45 54 
Local place des Anciens Combattants, à l’angle
de la salle Léo Lagrange

CHERS VOISINS
Rencontre intergénérationnelle, des échanges,
dans le vivre ensemble avec du partage, de la
solidarité, soutien aux projets d'ateliers et
d'animations qui répondent à améliorer le
pouvoir d'achat des adhérents
Maison des projets - 384, chemin des
Gourettes
v.marcombes@recipro-cite.fr
Facebook : chersvoisinsmouanssartoux

CLUB MOUANSOIS DU MODÉLISME ET DE
LA FIGURINE
Construction de modèles réduits, conseils en
maquettisme et peinture sur figurine,
déplacements et représentations lors de
manifestations modélistes et figurinistes dans
la région. Sections trains électriques, figurines,
warhammer et jeux de plateau
A partir de 16 ans et plus
Président : Patrice FERNANDEZ
cmmf06@gmail.com
Local sous le Centre sportif René Friard

CLUB QUESTIONS POUR UN CHAMPION
Culture générale - approfondissement des
connaissances autour du principe du jeu
télévisé diffusé sur France 3
Président : Philippe JACOMET 06 75 54 68 06
Contact : Marie-Claude YAGHIL 06 15 16 89 39  
phjacomet49@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES
Animation du village et fêtes populaires
(Carnaval, Feux de la Saint Jean, Feux d’artifice,
bal du 13 juillet, Halloween...)
Présidente : Florence ABADIE au 06 83 46 85 46
comitedesfetes.mouansois@gmail.com
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LES FILS DU CHAOS
Club de Jeux de Rôle pour tous.
Président : Olivier PONS
contact@lesfilsduchaos.fr
lesfilsduchaos.fr 
 FB & Insta : Les Fils du Chaos 

LES SEMENCES VAGABONDES
Éducation à l'environnement 
Pour les enfants de 3 à 16 ans 
Président : Etienne BERTHIER 06.64.77.34.55
Contact : Julie BERTHIER au 06.99.91.73.13
lessemencesvagabondes@gmail.com
Insta, FB & Helloasso : Les Semences
vagabondes 

LUDOTHÈQUE QUARTIER LIBRE -
ASSOCIATION 1, 2, 3 SOLEIL
Animation culturelle et éducative autour du jeu
et du jouet. Jeux sur place dans plusieurs salles
et extérieur adapté à tous les publics. + de 2000
jeux et jouets à emprunter (jeux d’exercices
pour les tout-petits, jeux symboliques, jeux
d’assemblage et de construction, jeux de
société - traditionnels et grands jeux en bois.
Organisation d’événements en intérieur et/ou
extérieur. Des soirées jeux autour des
nouveautés ludothèque.
Pour tout public (parents-enfants-adolescents-
intergénérationnel, spécifiques, collectivités,
entreprises, associations...)
Présidente : Marie-Noëlle KARTMANN
Lieu d’activité : 1, rue de Verdun 
Contact : 04 92 28 54 58
contact@ludothequequartierlibre.com
ludothequequartierlibre.com

GRAPHIE & CIE
Objet : Retrouver le plaisir de l’écriture
manuscrite, améliorer son écriture
A partir de 6 ans et plus
Présidente : Béatrice BESSIERE
Contact : Ophélie VIRIEUX au 06 61 81 62 23
graphie.cie@gmail.com
graphiecie.wordpress.com

LA FORCE D’UN COMBAT
Réunir, aider et conseiller les personnes ayant
le même handicap, organiser ou participer à
des sorties ou des manifestations, favoriser les
échanges par le biais de réunions, rencontres
ou par le biais des différents réseaux sociaux
(blog, facebook...)
Pour toute personne atteinte d’handicap
Président : Manuel GARCIA au 06 89 36 17 57
joseestelle1@orange.fr
Facebook & Instagram : la force d’un combat

LE MOUANSOIS - MOUANS INFORMATION
Journal local et indépendant au service des
associations et de la population
à parution mensuelle “Le Mouansois”
Présidente : Madeleine LENFANT 
au 06 61 26 24 92
madeleinebelossinsky@gmail.com

LEI MOUANENCS
Renouer les liens d’amitié entre les vieilles
familles mouansoises
Présidente : Françoise REVERTE
Contact : 06 14 18 86 69

Animation et loisirs
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MARCHING BAND MOUANSOIS
Musiciens de rue amateurs
Président : Alain COCHARD
Contact : 06 60 93 19 05 - nialamusic@yahoo.fr
Lieu de répétition : 1904, route de Pégomas

MOSAÏQUEMENT VÔTRE
Ateliers de mosaïque et vitrail
Présidente : Elisabeth FRANÇOIS GRANGE au
06 79 44 25 19
mosaiquementvotre@yahoo.fr
mosaiquementvotre.com
Local : 2, rue de Verdun 

MOUANS ACCUEIL INFORMATIONS
Informations sur Mouans-Sartoux et les
environs, les manifestations, promotion de la
ville et de ses activités, accueil des visiteurs.
Édition de documents (plan de la ville et guide
pratique)
Présidente : Christiane REQUISTON
Local : 258, avenue de Cannes 
Contact : 04 93 75 75 16 
contact@mouans-sartoux.fr 
mouans-sartoux.net

MOUANS COMMERCE
Association d’artisans et commerçants,
organisation de la Fête historique, Miss
Mouans-Sartoux, vide dressing, Marché
nocturne des créateurs, Marché de Noël
Président : Stéphane SALUZZO 06 64 77 99 59
mouanscommerce@gmail.com 
mouans-commerces.fr
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ASSOCIATION DES FRANÇAIS
MUSULMANS DE MOUANS-SARTOUX
Pratique religieuse et enseignement
Président : M’hamed KACED
Lieu : 26, avenue Marcel Journet 

CHOISIR - INITIATIVES VELO
Promouvoir l'usage du vélo au quotidien dans
l’ouest des Alpes-Maritimes, proposer un
atelier de réparation participative et de la vélo-
école, recycler puis revendre des vélos et
pièces détachées. 
Président : Arthur GARNIER
Local : Halle Jeunesse et sports, allée du Parc
animation@choisirlevelo.org - choisirlevelo.org

GOYA - GESTE OREILLE YEUX AMOUR
Favoriser l’intégration des personnes sourdes,
aides aux démarches, sorties culturelles,
conférences. L’association assure une
formation à la Langue des Signes Française
pour des personnes en contact avec le public
sourd.
Pour les personnes sourdes, devenues
sourdes, malentendantes et personnes ayant
un parent ou ami sourd.
Président : Jean-Jacques PELLEGRINI 
Contact : par sms au 07 60 47 14 02
Lieu : ZA de l'Argile - 460, avenue de la Quiéra
Voie C Lot 75 
 assoc.goya@laposte.net
 association-goya.jimdo.com

JARDINS FAMILIAUX DES CANEBIERS
Gérer l’ensemble des parties communes et des
parcelles individuelles constituant les jardins
familiaux. 
Habitants de Mouans-Sartoux (sans jardin)
jfcanebiers@gmail.com

JVS - JARDINS VALEURS SOLIDAIRES
Chantier d'insertion par l'activité économique,
production et commercialisation maraîchère
biologique (plants, légumes), production et
commercialisation oeufs biologiques,
prestations de services (transformation de
notre production de légumes, huile d'olive,
broyage des déchets verts, aménagements et
entretien d'espaces verts, activités et
animations en lien avec le territoire)
Président : Henri ONIMUS
Directeur : Emmanuel COLLOMP
Lieu : 2530, route de Pégomas
contact.associationjvs@gmail.com
lesjardinsdelasiagne.net
Facebook : associationJVS

MOUANSEMBLE
Collectif citoyen à Mouans-Sartoux. 
Volonté d’agir ensemble pour un monde plus
respectueux et bienveillant. 
Au programme : partage d'expériences, de
connaissances, de compétences et surtout
entraide et convivialité.
Présidence : association collégiale de citoyens
https://mouansemble.today
Facebook : mouansemble

MAISON DU COMMERCE ÉQUITABLE
Développer la consommation responsable au
travers du commerce équitable, pour les
échanges entre les producteurs du Sud et les
consommateurs du Nord et soutenir les petits
producteurs locaux.
Présidente : Cathy BLOSSIER
Contact : 04 93 75 14 05
Boutique : 7, rue Pasteur 
mce.mouans@free.fr - mcequitable.fr

Ca
rit

ati
f, s

oc
ial

 et
 éc

on
om

ie 
so

lid
air

e



16

NOUS VOULONS DES COQUELICOTS -
MOUANS-SARTOUX
Conduire ou participer à des actions
d’information et de mobilisation visant
l’interdiction de tous les pesticides en France, la
défense de la santé et l’environnement face aux
polluants chimiques toxiques, ainsi que toute
autre atteinte à l’équilibre écologique en
France, en Europe et dans le monde. 
Président : Nathan GIL 
Contact : 07 83 15 17 72
coquelicots.mouans@outlook.fr

OSONS LA DIFFÉRENCE
Regrouper des personnes en situation de
handicap et des personnes valides autour de
projets communs. Notamment des randonnées
joëlettes en montagne. 
Pour les personnes handicapées et
accompagnateurs valides
Présidente d’honneur : Dominique VERAN
Président : Pascal ARMAND
asso@osonsladifference.org
osonsladifference.org

PAROISSE NOTRE DAME DES FLEURS
Contact : 04 93 77 86 06
ndfleurs@nice.catholique.fr 
ndfleurs.org

Caritatif, social et économie solidaire
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Culture

ACCORDÉON CLUB CANNES LA BOCCA
MOUANS-SARTOUX
Etude de l'accordéon, organisation de
manifestations artistiques, participation à des
concours, des concerts, des fêtes, des galas
A partir de 7 ans
Présidente :  Joëlle CECCHINI au 06 10 67 76 75
accordeon.accbms@gmail.com

AMIS DE LA MÉDIATHÈQUE
Contribue aux projets de la médiathèque de
Mouans-Sartoux et propose des activités de
rencontres et de découvertes d’artistes et de
lieux remarquables afin de favoriser le
développement du lien social par la culture.
Présidente : Anne-Marie HENNEBELLE
Lieu : Médiathèque - 201, avenue de Cannes 
Contact : 04 92 92 43 75
annemarie.hennebelle@outlook.fr -
amisdelamediatheque06370@gmail.com
Facebook :
amisdelamediathequemouansartoux

ART SCIENCE PENSÉE
Favoriser les rencontres entre l’art, la
philosophie et la science en organisant des
conférences mensuelles et un colloque annuel
de 3 jours en septembre.
Président : Dr Paul CHARBIT
Contact : Jenny BELLATRECHE au 06 88 25 44 26
art.science.pensee@wanadoo.fr
art-science-pensee.org
Facebook : Association Art Science Pensée

ASSOCIATION POUR L’ANIMATION DU
CHÂTEAU
Mise en valeur artistique, culturelle du château
de Mouans-Sartoux par l'organisation de
spectacles de plein air pendant l'été, les bals
musette tous les samedis soir place de l’église
et baleti sur la place de la Mairie.
Présidente : Joëlle CECCHINI au 06 10 67 76 75
chateau_concerts@yahoo.fr 
nuitsestivales.fr

BATUCKA MOUANS
Musique avec des percussions traditionnelles
du Brésil dont les formules rythmiques en font
un sous-genre de la samba
Contact : Thierry 06 10 85 03 84
t.renaux83@gmail.com

CENTRE D’ACTIVITÉS CULTURELLES
OCCITANES
Reconnaissance et défense de l’identité
occitane, centre régional de documentation
occitane
Président : Michel GOURDON
Lieu : médiathèque, 201 avenue de Cannes 
michel.gourdon2@orange.fr
centreregionaldocumentationoccitane.fr



19

CENTRE CULTUREL DES CÈDRES
Activités artistiques et culturelles, stages de
théâtre, éveil musical, piano, accordéon,
violon, violoncelle, chant, chorale enfants,
guitare, batterie, flûte à bec et traversière,
classe d’ensemble, formation musicale, cours
d’échecs, théâtre pour enfants. Organisation
du festival du livre, foire aux santons, marché
gourmand, fête du miel, concerts, fête de la
musique.
Présidente : Marie-Louise GOURDON 
Directeur : Vincent CORBIER
Contact : Fathie HAMMOUCHE 04 92 92 47 24
Lieu : Centre Culturel des Cèdres
77, allée des Cèdres 
centrecultureldescedres@mouans-sartoux.net
centrecultureldescedres.fr

COMPAGNIE DU CÈDRE BLEU
Création de spectacle de théâtre adultes, cours
adultes et formation du comédien. Cours de
lecture théâtralisé pour les adultes. Organise le
festival de théâtre professionnel "Au clair de
lune"
Président : Axel MSELLATI 
Contact : Brigitte MSELLATI au 04 93 75 27 02
ou 06 68 70 66 78 
brigitte.msellati@orange.fr
compagnieducedrebleu.com 

COMPAGNIE EIME
Organisation de spectacles vivants : musique &
concerts, chansons, contes, poésie.
Présidente : Fabienne PASSAMENT
compagnie.eime@gmail.com
Facebook : Compagnie.eime

COMPAGNIE PIEDS NUS
Danse contemporaine : ateliers, cours
techniques, performances danse et musique
instantanée. Développer ensemble le plaisir
d’une pratique artistique à la croisée des arts :
danse, musique, théâtre, arts visuels et cinéma
A partir de 4 ans
Présidente : Marjorie BIHOREAU
Contact : 06 22 32 39 80
compagniepiedsnus@gmail.com

COMPAGNIE DES SOI-DISANT
Compagnie de théâtre, organisation du Festival
de théâtre amateur “Lever de rideau”,
interventions dans les écoles suivies de
rencontres théâtrales, création de pièces.
A partir de 16 ans
Présidente : Jackie MACRI au 06 75 75 76 29
compagnielesoidisant@gmail.com
compagnie-les-soi-disant.fr

COUP DE THÉÂTRE
Représentations théâtrales
Présidente : Chantal RIVOIRE au 06 09 20 63 18
chantal.rivoire@wanadoo.fr
Facebook : Coup de Théâtre 
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Culture

ESPACE DE L’ART CONCRET
Centre d'art contemporain d'intérêt national
doté d'une collection d'art abstrait unique en
France, la Donation Albers-Honegger. Elle
rassemble les oeuvres données à l'Etat par
Gottried Honegger et Sybil Albers, auxquelles
se sont ajoutées les dons de plusieurs autres
artistes. L'ensemble compte plus de 700
oeuvres inscrites sur l'inventaire du Cnap
(Centre national des arts plastiques - Paris).
L'eac développe son action autour de trois
missions complémentaires : une mission de
conservation et de valorisation de la collection
Albers-Honegger (dans le bâtiment de la
Donation), une mission de recherche, articulée
autour des expositions temporaires (dans la
galerie du Château) et de résidences d'artistes,
et une mission éducative de sensibilisation du
public à l'art d'aujourd'hui, à travers les
médiations dans les expositions et les ateliers
de pratiques artistiques pour tous (petite
enfance, jeune public, adulte, famille, scolaire,
en situation de handicap,...) 
Président : Roland CARTA
Directrice : Fabienne GRASSER-FULCHERI
Lieu : Château de Mouans-Sartoux 
Contact : 04 93 75 71 50
briand@espacedelartconcret.fr
espacedelartconcret.fr

LE SON DE CORDES
Enseignement de la guitare classique et
électrique
A partir de 6 ans
Président : Jean-François LACASSAGNE
lesondecordes@gmail.com
Professeur : Sylvain LACASSAGNE 
06 16 72 09 07
Facebook : lesondecordes

LES MOTS D’AZUR
Diffusion de la poésie dans les Alpes-
Maritimes.
Président : Pierre-Jean BLAZY au 06 07 53 00 42
Participation au festival du livre de Mouans-
Sartoux - Atelier d’écriture de haikus
lesmotsdazur@gmail.com 
lesmotsdazur.e-monsite.com

LUMIÈRES DES TOILES
Projection hebdomadaire de films d'auteur en
version originale et, organisation de séances
avec débats en présence d'invités, "Pitchouns
des Toiles", sélection de films jeune public,
souvent des films d’auteur
Présidente : Aline LASSUS
Contact : Maryse COMMENIL 04 92 92 29 78
Lieu : Cinéma La Strada 
lumieresdestoiles06@gmail.com

PHOTO CLUB MOUANSOIS
Promotion, enseignement et
perfectionnement de l'art photographique au
travers d'ateliers, réunions et sorties.
Présidente : Michèle TERRISSE 06 11 89 55 79
contact@photomouans.com
photomouans.com

REFLETS D’UN MONDE RURAL
Conservation et mise en valeur du patrimoine
de Mouans-Sartoux par la gestion d'un musée
historique et ethnographique « Reflet d'un
monde rural » et par des expositions,
conférences, débats, concerts, destinés à faire
revivre les traditions populaires locales.
Président : Michel GOURDON
Contact : Valérie LACASSAGNE 04 92 92 43 56
vieassociative@mouans-sartoux.net
refletsmonderural.fr
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TROUVER SA VOIX
Diffusion de cours de chant individuel, séances
individuelles en développement personnel et
chant à plusieurs voix en collectif (chorale
Mouans'Chanté)
Présidente : Corinne COUASNON
Cheffe de choeur : Cécile CHASSOULIER au
06 60 15 48 43
contact@trouver-sa-voix.fr - trouver-sa-voix.fr

UNWHITE IT
Promouvoir l’art contemporain et plus
particulièrement les arts urbains sur la Côte
d’Azur. Cela inclut les scènes street-art et graffiti
Président : Christophe BONDUE 
Contact : 07 53 90 42 75
contact@unwhiteit.com - unwhiteit.com 
Facebook : unwhiteit

VIBRASONG
Groupe Vocal variétés et gospels à 2 ou 3 voix 
et cours de Comédie Musicale, chant solo,
choeur, théâtre, chorégraphie sur des
standards de Broadway
Présidente : Arlette DA ROS 
Contact : 06 23 70 11 25
contact@vibrasong.fr 
vibrasong.fr
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AMAPE FRANÇOIS JACOB
Association Mouansoise Autonome de Parents
d’Elèves de l’école François Jacob
1896, route de Pégomas
amape.ecole@gmail.com 
amape-francoisjacob.fr

AMMAPE COLLEGE
Association Mouansoise et Mouginoise
Autonome de Parents d’Elèves du Collège La
Chênaie 
330, allée du Parc
ammape.chenaie@gmail.com

APE AIME LEGALL
Association des parents d’élèves de l’école
Aimé Legall 
allée des Ecoles 
apeaimelegall@gmail.com
apeaimelegall.blogspot.fr

APE ORÉE DU BOIS
Association de parents d’élèves de l’école Orée
du Bois 
120, route de Tiragon
apeoreedubois@gmail.com 
Facebook : apeoreedubois

COMPAGNIE DES ZOUZOUS
Organisation d'activités manuelles et/ou
physiques pour des enfants de 0 à 3 ans, baby-
gym
Pour les assistantes maternelles et enfants de 0
à 3 ans
Présidente : Marta NOMIKOSSOFF
Contact : 06 11 10 51 74
lacompagniedeszouzous@gmail.com

POUCES VERTS - ÉCOLE MONTESSORI
Association de gestion de l’établissement
scolaire privé Montessori Les Pouces Verts
(maternelle, primaire, collège), qui accueille les
enfants âgés de 2 à 15 ans, met en œuvre la
pédagogie de Maria Montessori et offre un
environnement favorisant l’apprentissage de
l’anglais. Établissement agréé par l’Education
Nationale et affilié à l’Association Montessori
de France. 
Pour les enfants de 2 à 16 ans
Présidente et directrice : Ludmyla LESOURD
Lieu : 131, allée du Domaine - Quartier
Pinchinade 
secretariat@poucesverts.fr 
montessori-les-pouces-verts.fr
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AMICALE DES SAPEURS POMPIERS
VOLONTAIRES
Sorties, course à pied, VTT, football, jeux
divers, sports
Référent  :  Tarik REMOUS
Permanence : caserne des Sapeurs Pompiers
tous les jours à partir de 18h
tarik.remous@sdis06.fr

AMICALE DU COMITÉ COMMUNAL DES
FEUX DE FORÊT
Soutien moral et matériel du CCFF pour la
prévention et la lutte contre les feux de forêt
Président : Danielle TABA au 06 08 50 82 86
caardat@free.fr

ASSOCIATION DES ANCIENS
COMBATTANTS HARKIS
Développer des activités dans le cadre
patriotique, participation aux
commémorations patriotiques.
Pour les anciens combattants harkis et leurs
amis
Président : Patrice NEMRI
Contact : 06 59 98 41 66 (uniquement par
SMS)
Lieu : Le Défend 1902, route de Pégomas
associationdesancienscombattantsharkis0637
0@outlook.fr

COMITÉ COMMUNAL DES FEUX DE FORÊT
Il se définit par le rassemblement sous
l’autorité du Maire, de bénévoles d’une
commune unis par l’intérêt qu’ils portent à la
protection de la forêt, de leur village, de sa
population et de son environnement.
Responsable : François RAMO 06 30 80 72 58 
francois.ramo@orange.fr

SANGLIER MOUANSOIS
Chasse de prélèvement et protection du gibier,
battues aux sangliers et entretien des sentiers
forestiers. 
Président : Patrick MISITANO au 06 12 46 61 06
lesangliermouansois@gmail.com

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 
Association des anciens combattants
Président : M. FRANCHI
Contact : M. OCELLI au 07.81.00.63.59
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ACTIVA SANTE
Promouvoir et mettre en oeuvre toutes actions
entrant dans le domaine de l’activité physique,
de la nutrition et de la santé. Reconnue Maison
Sport-Santé par les ministères de la Santé et
des Sports
Pour les plus de 18 ans
Président : Sébastien LE GARF
Contact : Ophélie VILLARD 06 99 04 88 68 ou
Fanny DE TONI 06 59 77 91 06
seb.legarf@hotmail.fr
myapson.com

ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLÈGE LA
CHÊNAIE
Pratique d'activités sportives (en compétition
ou en loisir) dans l'affirmation et la
conservation d'une éthique sportive qui
respecte l'autre : tir à l'arc, arts du cirque, VTT,
triathlon, raidaventure, cross country, step,
badminton, hand-ball, boxe, tennis de table et
basket-ball. Formation de jeunes éco-
responsables : arbitre, juge, coach, reporter,
éco-responsable, interprète, organisateur.
Pour les élèves du collège La Chênaie
Présidente : Véronique LANGA 
Contact : Christophe MAURY (professeur d'EPS)
au 04 93 75 13 00
christophe.maury-pro@laposte.net ou
ce.0061795u@ac-nice.fr

BASKET-BALL
Pour les 6-40 ans (Mini poussins, Poussins,
Benjamins et Seniors)
Présidente : Yacine FALL au 06 62 70 23 71
basket.mouans@gmail.com
mouansbasket.sportsregions.fr

BODY MOUANS
Pratique du fitness, musculation, pilates et
yoga
A partir de 14 ans
Présidente : Ghislaine GALFRE
Lieu : 250, route de Cannes, Centre Sportif
René Friard (rez de chaussée sous le judo)
Contact : 04 92 92 94 57
bodymouans@gmail.com
bodymouansfitness.net

BOULES
Pratique de la pétanque et du jeu provençal,
loisirs, initiations, compétitions 
Président : Christophe MARTELLO
Lieu : Square de la Poste - Place Victor
Traversini  
Contact : 04 93 75 87 84
scms.boules@gmail.com 
scms-boules.e-monsite.com 

COMPAGNIE DES ARCHERS DU PARC
Tir à l’arc (initiation, loisirs, compétition,
perfectionnement) 
A partir de 9 ans
Présidente : Elisabeth ALLEGRINI au 
04 92 98 82 94 
Lieu : 2540, route de Pégomas 
cap.mouans@orange.fr 
archersduparc-mouans.fr

DANSE CLASSIQUE
Cours de danse classique, barre-à-terre, classe
collège, cours de contemporain
A partir de 4 ans
Présidente : Béatrice DE BELVAL
Professeur : Béatrice BESSIERE 06 59 59 88 29
danseclassique06@gmail.com
assodanseclassique.fr Sp

or
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FOOTBALL
Enseignement et pratique du football,
handifoot
A partir de 5 ans
Président : Robert VUILLEN
Contact : 06 48 34 74 18
Lieu : stade Alexandre Rebutatto 
300, allée du Parc 
scmsfoot@orange.fr - www.scmsfoot.fr
Facebook : @scmsfoot.fr 
Twitter : @scmsfoot

GOLF
Sortie golfique, compétitions, green-fees tarifs
réduit 
Président : Jean-Marc LEHOUX 06 71 02 93 80
jmlhx@aol.com
scmsgolf.fr

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Pratique de la gymnastique rythmique loisir et
compétition, baby gym 
A partir de 2 ans 
Présidente : Valérie GRAS au 06 47 33 59 27 
club@scms-gr.fr 
gr-mouans-sartoux.fr 
Facebook : SC Mouans-Sartoux Gymnastique
Rythmique
Instagram : @scms.gr

ESPACE 614
Ecole de Danse Label Qualité FFDanse et
Centre Fit’Zen
Professeurs diplômés d’Etat - Loisirs et
Formation Pré-Professionnelle
Cours, Spectacles, Concours, Préparation à
l’EAT Danse, Atelier Création, Stages Vacances,
Master Class, Prestations scéniques, Coaching.
DANSE: Eveil - Initiation - Modern’Jazz -
Classique - Contemporain - Street’Jazz- Ragga-
Hip Hop - Break Dance - Afro - Orientale
FIT'ZEN : Yoga - Fit Dance - Stretch Dance - Qi
Gong
Dès 5 ans 
Présidente : Laetitia MANCINI
Directrice : Nathalie CRIMI
Lieu : 50, traverse du Puits du Plan 
Contact : 06 20 71 60 03 
espace.614@orange.fr 
espace614.com
Facebook : Espace 614 
Instagram : espace_614_

FERME ÉQUESTRE DE MOUANS-SARTOUX
Activité équestre , enseignements, passage de
Galops, Cross, horse-ball, Equifun, Baby poney
(4 - 6 ans)
Pour tout public et personnes handicapées
(physique et/ou mentale)
Présidente : Lysiane GRIZI
Lieu : Plan Sarrain Piste des Maures BP 19 
Contact : 04 93 60 91 80
martine.lourecampado@gmail.com

Sport
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GYM TONIC GYM DOUCE
Cours de gymnastique (Pilates, Gym Douce,
Renfo/Muscu, Cardio Tonic, Cardio Renfo,
Cardio Dance, Zumba Step, Zumba Stretching
Mobilité, Abdos-fessiers, Body sculpt,
Stretching postural, Gym sensorielle) 
À partir de 16 ans
Présidente : Françoise BROCHE
Contact : Martine CHABBERT 06 16 62 13 08
gymtonicdouce@gmail.com
gymtonicdouce.sportsregions.fr

GYM VOLONTAIRE “SPORT SANTÉ”
Pratique de la gymnastique volontaire. Cours
variés : cardio, renforcement musculaire, yoga,
abdos fessiers, step, élastiques, ballon fit,
marche nordique, zumba, barres lestées, cross
fit, gym douce, stretching postural avec ballon
fit et ballon paille, méthode pilates, cours
seniors
Présidente : Marie SALUZZO au 06 60 20 99 59 
gymvolontaire-006014@epgv.fr 
gv-mouans-sartoux.com 

HANDBALL MOUGINS - MOUANS-
SARTOUX (HBMMS)
Pratique du handball et ses pratiques dérivées
(Beach handball, Baby Hand,Handfit…)
À partir de 3 ans
Président : Guillaume COLIGNON 
Contact : Laurent BAUDET 06 59 80 69 28
secretariat.hbmms@gmail.com
hbmms.org
Facebook : HBMouginsMouans-Sartoux
Instagram : h_b_m_m_s

HAPPY YOGI
Cours de yoga dynamique style ashtanga /
vinyasa yoga
Présidente : Caroline BRICHARD 06 23 99 15 63
contact@happyyogi.fr 
Facebook et Instagram : happy.yogi06

JUDO KWAI MOUANSOIS
Judo, jujitsu, karaté, jitsu, self défense,
(compétition, initiation, loisirs)
À partir de 4 ans
Présidente : Christelle MINELLI 
Professeur : Frédéric CHAVET au 06 83 10 58 23
Dojo municipal : 250, route de Cannes 
Contact : 04 93 90 03 32 
jkms06@hotmail.com - judo-jujitsu.com

MÉTHODE MARGARET MORRIS
Cours de thérapie par le mouvement
Pour les personnes désireuses d'entretenir
leur mobilité corporelle générale dans le
respect de l'anatomie et de leurs possibilités,
par un travail de détente, d'étirements, de
mouvements dansés en musique de façon
ludique
Présidente : Patricia VINCIGUERRA
Contact : Claudine POLETTI au 06 14 55 52 11
p.claudine06@gmail.com 

PAYS DE GRASSE VOLLEY
Pratique du volley-ball en compétition et en
loisir ainsi que du beach-volley
À partir de 6 ans
Président : Ruben CALLEJON
contact@pgvb.fr - pgvb.fr
Facebook : paysdegrassevolleyball
Instagram :  pgvb06
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QI GONG - ASSOCIATION ENTRE CIEL ET
TERRE
Qi gong (gymnastique de santé chinoise)
Pour les adultes
Présidente : Mme ADVIC 
Professeur : Virginie BLOCKELET 06 26 77 39 33
ectqigong@gmail.com

QUALITE DE VIE SPORT SANTE
Promouvoir, rendre accessible et pérenniser la
pratique d'activités physiques à des fins de
santé et de bien vivre. Maintenir l'autonomie,
prévenir les risques, améliorer la qualité de vie
à domicile pour les personnes en situation
d'isolement physique et/ou social.
Pour tout public
Présidente : Roxane BOULÉ
Contact : Sébastien SENDRA au 07 63 34 00 62
avoscotes@qvss.fr
qualitedeviesportsante.com

RANDONNÉE MONTAGNE
Randonnée en montagne le dimanche et
week-end, 4 niveaux de randonnée (alpine-
alpinisme, marche nordique)
Président : Alain FAUVET 
Contact : Huguette PEITI 06 31 46 22 97
huguette.pt.randos06@gmail.com
mouans-sartoux-randonnee-montagne.asso.fr

RIVIERA DANSE
Pratique de la danse de couple (rock, west
coast, salsa portoricaine et cubaine, bachata,
kizomba, tango argentin, danse de salon
(valse, tango, chacha, rumba…).
Pour tout public 
Président : Dominique EVEILLARD 
Contact : 06 26 01 50 70
riviera_danse@hotmail.fr - rivieradanse.com

RYTHM AND DANCE STUDIO
Danse jazz, Modern'jazz, Street-jazz, Comédie
Musicale, Concours, Renforcement
musculaire, Pilates.
À partir de 4 ans
Présidente : Lisette BOTTON-PATOIS 
Directrice Artistique et Chorégraphe : Magali
BALDECCHI 06 16 24 91 89
Professeur : Camille BESSI 06 15 18 56 83
scmsdansejazz@orange.fr
rythmanddance.com

TENNIS CLUB MOUANSOIS
Apprentissage du tennis. Loisirs, compétitions,
école de tennis, mini tennis,
perfectionnement, entraînements, stages
cours collectifs et individuels, animations
diverses, tournois, padel.
A partir de 4 ans
Président : Jean-Christophe DUPUIS 
Contact : 04 93 75 76 55
Lieu : 578, chemin de la Chapelle 
tcmouans@wanadoo.fr - tcmouans.com

TENNIS DE TABLE
Pratique du tennis de table en loisir,
entraînement et compétition
A partir de 7 ans
Président : François SAVELLI au 07 83 00 40 31
contact@scmstt.com - scmstt.com

UNIYOGA
Centre de formation de  yoga
Présidente : Estefania LLEDO
Lieu : 23, chemin de la Plaine
uniyoga.christelle@gmail.com 
uniyoga.fr 
Facebook : uniyoga
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