
Activités manuelles pour les maternelles 

1. Réaliser une pâte à sel: 

Nous allons voir ensemble la recette très simple de la pâte à sel 
pour les enfants de maternelle. 
Avec de la pâte à sel vos loulous pourront créer de très jolis petits 
objets ou juste pour le plaisir de malaxer, manipuler et modeler. 

Matériel nécessaire: 

• Un verre de sel fin
• Deux verres de farine
• Un verre d’eau tiède 
• Un grand bol
• Des colorants alimentaires ou des craies (si vous en 

disposez) 



2. Explications:

3. Réaliser la pâte à sel colorée:  

• Mélanger le sel fin, la farine et l'eau tiède dans un grand 
récipient.

       Profitez-en pour faire participer votre loulou à l’activité, il adorera 
vous aider :)
• Votre pâte ne doit pas être trop liquide pour cela il vous suffit 

d’ajouter un peu de farine et malaxez à nouveau.
• Votre pâte à sel doit être souple et ne doit pas coller aux doigts. 

• Petite astuce pour ajouter de la couleur à votre pâte à sel le mieux est 
d'insérer ces couleurs au début de la réalisation de la pâte

• Si vous désirez plusieurs couleurs, il vous faudra faire plusieurs 
préparations (un récipient par couleur), ainsi qu’une dose de sel,  une 
dose d'eau et deux doses de farine par couleur



• Avec des craies:
Vous devez mélanger la poudre de craie avec la farine et le sel 
avant de mettre l'eau. 
Il vous faudra utiliser un récipient ou un sac congélation par 
couleur

• Avec des colorants alimentaires liquides:
Vous pouvez utiliser un grand récipient par couleur, car il faudra 
diluer le colorant dans le verre d'eau avant de mélanger au sel et 
à la farine

• Avec des colorants naturels:
Nous avons tous dans notre cuisine des aliments qui permettent 
de colorer naturellement la pâte à sel
Exemple: du safran pour faire le jaune, du paprika pour faire le 
rouge, de la betterave pour le rose etc…

• Avec des paillettes: 
Vous pouvez également utiliser des paillettes pour qu’elle ait des 
reflets licorne :) 


