
Menu novembre 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

02/11 au 06/11/2020

Crudité de saison Pizza Crudité de saison Soupe Crudité de saison
Sauté de poulet Poisson sce herbes/ olives Boulettes de volaille

et ses légumes Purée légumes
Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Fromage Yaourt Chocolat lait Petit suisse Chocolat
Cracotte Gressin Pain viennois Gâteaux Pain beurre
Fruit Confiture Compote Fruit Fruit

09/11 au 13/11/2020

Crudité de saison Soupe Crudité de saison Salade boulgour Crudité de saison
Pain de viande Poisson à la crème Sauté de poulet Pain de poisson Sauté de porc
Céréales (boulgour, quinoa) Légumes sautés Purée légumes
Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Yaourt Petits suisses Fromage Lait Yaourt
Gressin Pain Cracottes Gâteaux Pain viennois
Fruit Compote Fruit Fruit Fruit

16/11 au 20/11/2020

Crudité de saison Crudité de saison Crudité de saison Pizza
Lasagne Pain de poisson

Purée de légumes Gratin de légumes
Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Yaourt miel Fromage Fromage Petit suisse Lait
Gressin Pain Cracottes Pain viennois Gâteaux
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

23/11 au 27/11/2020

Crudité de saison Crudité de saison Crudité de saison Soupe Bruchetta
Saucisse Pain de poisson

Pâtes Purée de légumes et ses légumes de saison
Fromage Yaourt Fromage
Fruit Compote Fruit Fruit Fruit

Collation
Yaourt Fromage Fromage Petit suisse Lait
Gressin Pain Cracottes Pain viennois Gâteaux
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

30/11/20

Salade de pâtes
Poisson
Gratin de légumes
Fromage 
Fruit

Collation
Yaourt 
Gressin
Fruit

Flan de légumes Couscous de poisson
Pâtes sauce tomate Purée légumes de saison Gratin légumes de saison

Riz et petits légumes Gratin légumes de saison

Toast fromage
Flan de légumes Sauté poulet sce tomate Poisson sce aux herbes
Boulgour et petits légumes  à la bolognaise Riz petits légumes

Emiété poisson sce tomate Flan de légumes Coucous de poulet
Lentilles petits légumes Gratin de légumes
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