
Activités en confinement

Pour en apprendre   davantage   :  

✗ Suivez  Jamy  Gourmaud (animateur  de  l’ancienne
émission “C’est pas sorcier”) : il publie tous les jours une
petite vidéo d’une minute depuis sa maison sur un sujet
différent  comme  le  principe  de  la  photosynthèse,
pourquoi ferme-t-on les yeux quand on éternue, quel est
le rôle des vers de terre, l’origine du 1er avril, etc. 

Disponible sur Facebook :  https://www.facebook.com/jamygourmaud/ et Youtube :
https://www.youtube.com/channel/UCG9G2dyRv04FDSH1FSYuLBg/videos 

✗ Réalisez  en  famille  le  défi  lancé  par  CITEO,  acteur  de
l’économie circulaire et notamment de l’organisation de
la fin de vie des emballages, pour devenir un expert du tri
et du recyclage en 3 min :   https://www.triercestdonner.fr/   
Et  pour  plus  d’informations  à  ce  sujet,  vous  pouvez
retrouver  le  guide  du  tri,  pour  savoir  comment  trier
chaque  emballage  en  fonction  de  votre  commune  de
résidence :   https://www.consignesdetri.fr/   

✗ Apprenez à bien conserver votre pain frais, pour ne plus
rien jeter ! 
https://www.youtube.com/watch?
v=nYjfY0hfo1Y&fbclid=IwAR0s2Yct4b23nAIrbraeXsy-
YQxsoO_KlefPhYcJKBZIxc-kQFMdtm3r69I

Pour jardiner (sans forcément avoir de jardin) ou s’occuper au jardin :

✗ Découvrez les légumes qui repoussent : certains légumes
repoussent très facilement (avec un peu de patience) à
partir de leur épluchures. Pour comprendre le principe :
https://www.lastucerie.fr/faire-pousser-soi-meme/ 

Si vous voulez en savoir plus sur chaque légume et les nombreuses possibilités qui
s’offrent  à  vous  :  https://alternativi.fr/faire-repousser-des-legumes-grace-a-leurs-
epluchures/2
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✗ Fabriquez un nichoir à mésanges à partir de bois recyclé : 
https://www.youtube.com/watch?v=2u28VWdLsfA
Et  pour  comprendre pourquoi  installer  ce nichoir  et  où
l’installer dans votre jardin :
https://www.youtube.com/watch?v=gTyvdb9cJ8c 

✗ Broyez et paillez au jardin pour réemployer vos déchets
verts en cette période où les déchetteries sont fermées :
https://www.youtube.com/watch?
v=C713tH5PFlE&fbclid=IwAR1b2TU7jNS30HCnIV4_qnIbM
8z4-WT9a8TBKSso_S8P3N8YIADNjMv4wYI#action=share

Pour rappel, durant la période de confinement, la préfecture interdit tout brûlage de
végétaux  ou  écobuage  (sauf  dérogation).  Les  déchetteries  étant  fermées,  il  est
demandé de conserver le produit des tailles dans les jardins.

Activités manuelles à faire avec les enfants :

✗ Fabriquez de la pâte à modeler maison, de la pâte à sel,
des objets de décoration avec des éléments naturels et du
papier recyclé : https://alternativi.fr/4-activites-manuelles-
zero-dechet-a-faire-avec-les-enfants/429

✗ Fabriquez  un  tawashi  (éponge  écologique)  :
https://www.youtube.com/watch?v=JkhjI7srH_8
Vous pouvez utiliser de vieux vêtements, des collants, des
chaussettes,  etc.  Il  est  également  possible  de  faire  cet
atelier  avec  une  boite  carrée  et  des  pinces  à  linge
disposées sur  les 4 côtés  de la  même manière que les
clous.

Documentaires à voir ou à revoir :

✗ Home,  de  Yann Arthus-Bertrand,  sorti  en  2009,  présente  un
état des lieux de la planète vue du ciel, de l’impact de l’Homme
sur  celle-ci  et  de  l’urgence  à  agir  pour  la  préserver  :
https://www.youtube.com/watch?v=NNGDj9IeAuI 
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✗ Le monde selon Monsanto, de Marie-Monique Robin, sorti en
2008,  présente  l’activité  de  l’entreprise  Monsanto,  leader
mondial  des  OGM,  et  son  extension  planétaire  :
https://archive.org/details/LeMondeSelonMonsanto et
https://www.youtube.com/watch?v=cVngG592xKU

✗ La guerre des graines, de Stenka QUILLET et Clément
MONTFORT,  sorti  en  2014,  présente  le  marché  des
semences agricoles, une “guerre” dont l’enjeu est notre
indépendance alimentaire :
https://www.youtube.com/watch?v=vGtGSFneI7o 
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