
Menu Octobre 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

28/09 au 02/10/2020

Crudité de saison Salade de pâte
Pain de poisson Oeufs gratinés
Purée légumes de saison Légumes de saison
Fromage 
Fruit de saison Fruit

Collation
Fromage Petit suisse 
Pain viennois Gâteaux
Fruit Jus de fruit

05/10 au 09/10/2020

Crudité de saison Salade pomme de terre Salade de saison Salade de saison
Sauté de dinde Flan de légumes de saisonEmietté de poisson Egrené de bœuf sce tomate Pain de poisson

Légumes sautés Purée de légumes Pomme de terre vapeur
Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Fromage Chocolat au lait Yaourt nature / confiture Chocolat au lait Petit suisse 
Cracotte Pain viennois Gressin Pain Gâteaux
Fruit Fruit Fruit Jus de fruit

12/10 au 16/10/2020

Crudité de saison Pizza Crudité de saison Crudité de saison
Oeufs gratinés Poisson sauce aux herbes Sauté de dinde Pain de poisson Boulettes de bœufs

Purée de légumes Légumes de saison
Fromage Fromage 

Compote Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Fromage Yaourt et confiture Chocolat au lait Petit suisse Fromage
Pains Gressin Pain viennois Gâteau Cracotte
Fruit Fruit Fruit Jus de fruit Compote

19/10 au 23/10/2020

Crudité de saison Crudité de saison Crudité de saison Crudité de saison
Emietté de poisson/sce tomateFlan de légumes

Légumes de saison Pâte Pomme de terre vapeur Purée de légumes
Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Fromage blanc Chocolat au lait Fromage Petit suisse Fromage
Gressin Pain viennois Cracotte Gâteau Pain
Confiture Compote Fruit Jus de fruit Compote

26/10 au 30/10/2020

Crudité de saison Salade de pomme de terre Crudité de saison Crudité de saison Crudité de saison
Sauté de dinde Pain de poisson Oeufs gratinés

Quinoa/blé/boulgour Purée légumes de saison Légumes de saison
Fromage Fromage 
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Collation
Fromage Fromage Chocolat au lait Yaourt et confiture Lait
Cracotte Pain Pain viennois Gressin Gâteau
Fruit Compote Fruit Fruit

Toast au fromage

Petits légumes de saison/riz Pâte au beurre

Yaourt et confiture

Cake au fromage

Pâte au beurre Riz et petis légumes Gratin de légumes

Toast de sardinade
Bolognaise sauce tomate Sauté de poulet/sce forestière Poisson à la crème

Riz/petits légumes

Boulettes de volaille/sce tomate Poisson à la crème
Riz / petits légumes Gratin de légumes
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