FIN D'ANNEE MULTI ACTIVITES du samedi matin

Apres une année scolaire et sportive bien remplie, il est temps de prendre des vacances
bien méritées. Toutefois il est nécessaire de rappeler toutes les actions menées sur le terrain
(gymnase La Chénaie, terrain de proximité de la médiathéque, le dojo et le stade de football).

Sous la direction du service Enfance et avec I'aide du service des Sports 1’année
sportive a démarré le samedi 19 septembre par une journée portes ouvertes, pour se terminer
le samedi 26 juin avec la sortie au Bois des Lutins a Villeneuve-Loubet.

L'objectif est de toucher un large public d’enfants de 5 a 12 ans, de sensibiliser
I’enfant et ses parents par la découverte de motricités et d’environnements nouveaux, et ainsi
les aider dans le choix d’une activité, d'amener les enfants a une pratique réguliere d’activités
sportives, favoriser le lien parent/enfant/éducateur a 1’aide des rencontres autour des activités,
de donner la possibilité de découvrir plusieurs activités physiques et sportives.

Les chiffres: prés de 8 éducateurs et animateurs, 28 séances dispensées, 76 heures
dédiées aux familles et enfants, 85 enfant inscrits (moyenne) en 2009/2010, .

Le samedi matin nous offre une plus grande disponibilité des parents. Nous
profiterons, tout en respectant le cadre 1égal que représente I’ALSH, d’un partenariat et donc
d’une ouverture plus grande vers les familles. Cette action sportive répond a la volonté
politique de promouvoir d’une part des valeurs en terme de santé, d’épanouissement, de bien-
étre physique et psychologique. Elle répond en terme de prévention a un objectif santé, en
mettant en place le déplacement actif a pieds avec 1’utilisation des sites sportifs de proximité.
Le projet prévoit également le développement de la citoyenneté en permettant aux enfants
fréquentant nos structures d’étre en capacité de choisir, s’exprimer, réfléchir et respecter
I’environnement en connaissant différentes structures municipales, a vivre bien ensemble en
harmonie avec tout ce qui nous entoure.

L'encadrement a organisé des rotations afin que les enfants découvrent les grandes
familles sportives. Il y aura donc la mise en place de 16 activités différentes: jeux
d'opposition, jeux de raquette, ballon aux pieds, sauts, relais, courses, expression corporelle,
hockey, éveil gymnique, rugby, basket, développement psychomoteur, jeux traditionnels,
lancés, accro-gym et une TEC avec Elodie, Christelle, Sandrine, Laurent (directeur), Jean,
Christophe, Karim et Steve.

Les périodes sont définies et découpées en 3 cycles :

Cycle 1 : De Septembre a décembre : 11 séances
Cycle 2 : De janvier a mars : 9 séances
Cycle 3 : D’avril a juin : 8 séances

Au fait le mois de juin était super concentré et a viré au rouge vif comme la couleur
des joues des enfants en plein effort. Les « peaux rouges » ont ainsi profité¢ des « beaux
jours » pour finir en beauté les 2 derniers samedis du mois de juin, les 19 et 26.

L'avant derniére matinée, sur le stade municipal, les parents ont défié¢ les enfants sur
des ateliers qui ont mis en valeur les vraies valeurs de citoyenneté. D'ailleurs un pot de
'amitié « BIO » a récompensé pres de 120 participants du plus jeunes 4 ans au moins jeunes
55 ans. Mais ce ne fit pas tout puisque le dernier samedi de juin la parc des « BOIS des
LUTINS » nous accueillait. Nous avons, toute la journée, profité des ponts de singes, des
tyroliennes, des luges, des hamacs qui étaient mis a notre disposition. La journée amicale est
encrée dans la mémoire de tous.

Rendez-vous donc a la rentrée le samedi 18 septembre a 10h au gymnase college La
Chénaie pour une « matinée portes ouvertes »
Renseignements et inscriptions au Service Enfance « Mairie Annexe » au 04.92.92.43.90. et

email : inscriptions@mouans-sartoux.net. Tarifs dégressifs en fonction des revenu"
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